Sylwia Osinska
trener edukacji cyfrowych, bibliotekarz

Nazywam sie Sylwia Osinska i to ja bede prowadzita cie po S$ciezce nabywania cyfrowych
umiejetnosci.

Jestem zwigzana od szeregu lat z zawodem bibliotekarza specjalizujgc sie jako broker informacji
naukowo-technicznej. Swdj rozwdj e-kompetencji ksztatcitam w zakresie technologii
internetowych zdobywajgc réwniez uprawnienia trenerskie aby moc sprawnie i kompetentnie
przekazywac zdobytg wiedze.

Jednak to nie dyplomy czy tez uzyskane uprawnienia moéwig o moich kompetencjach
edukacyjnych, ale prowadzone dziatania i zadowoleni uczestnicy szkolen.

Obecnie prowadze autorski projekt @Zainstalowana wdrazajgcy edukacje o nowych technologiach
dla dorostych.

Wspdtpracuje, jako trener edukacji cyfrowych z krakowskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli
edukacjainteraktywna.pl.

Dziatam, jako Latarnik Polski Cyfrowej w ogdlnopolskim projekcie - ,Latarnicy w akcji” - na rzecz
przeciwdziataniu wykluczeniu cyfrowemu. To wtasnie ta inicjatywa sprawita, ze mozemy sie
wspolnie spotkaé i w ramach podnoszenia e-kompetencji szkoli¢ nowe umiejetnosci.

e 2000 przeszkolonych osdb.
e 12 lat oswiadczenia
e 1 misja—ucze i pomagam korzystania z mozliwosci nowych technologii.

Na bazie wieloletniego doswiadczenia w prowadzeniu szkolen z osobami dorostymi podczas
stacjonarnych spotkan, postanowitam wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom spotecznosci chcacej
zdobywac cyfrowe umiejetnosci on-line.

Mieszkajgc w odlegtym zakatku naszego kraju, w duzej odlegtosci od kluczowych stacjonarnych
osrodkdédw szkoleniowych wiem, jak bardzo istotna jest mozliwo$é¢ udziatu szkoleniach
internetowych. Zaréwno z perspektywy uczestnika oraz organizatora. Forma edukacji oraz
przekazywane tresci nie sg mniej wartosciowe od stacjonarnych a zdecydowanie mogg ograniczy¢
dodatkowe trudnosci organizacyjno-finansowe.



Przestaniem moich dziatan jest praca na rzecz wykluczenia cyfrowego oraz podnoszenie
e-kompetencji 0sob, ktére poszukuja statego rozwoju osobistego i zawodowego w cyfrowym
Swiecie. Dlatego mojg oferte poszerzytam o ksztatcenie osdéb aktywnie zawodowych, ktére
wykorzystujg technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) w swojej pracy — pracownikow
jednostek edukacyjnych na poziomie wychowania przedszkolnego oraz szkét podstawowych oraz
0s6b zatrudnionych w instytucjach kultury .

Za cel stawiam sobie przekazanie wiedzy spotecznie uzytecznej. Takiej, ktérg mozna praktycznie
zastosowac i wykorzysta¢ niemal natychmiast. Ucze prosto — krok po kroku, skutecznie. Zawsze
zalezy mi na rezultatach uczestnikdw moich kursow.

Wdrazajgc przekazane jasne i czytelne wskazéwki widzisz natychmiastowe efekty edukacyjne.
A to dlatego, ze pomijamy zbedg teorie i przechodzimy do praktycznego zastosowania.

Teraz czas na Ciebie!

Zdobywaj umiejetnosci niezbedne w cyfrowym Swiecie!

Napisz do mnie:

edukacjacyfrowa2020@gmail.com

Znajdziesz mnie w social mediach:
https://www.instagram.com/zainstalowana/

https://www.facebook.com/zainstalowana



Kreatywny Wirtuoz Canvy

Kreatywnos$¢ to podstawa podczas tworzenia tresci niezaleznie od ich formy przekazu.

Kazdego dnia wystawiana jest na probe generowania pomystéw, na wyszukane wizualnych
sposobow komunikacji z uzytkownikami i klientami. A ty stajesz przed dylematem czy mozesz
jeszcze lepiej zaprezentowad tresci.

Znacznie fatwiej jest odczytywac tresci, ktore zobrazowane s3 ikong, zapamieta¢ dane
przedstawione za pomocg wykresu, czy wyobrazi¢ sobie roznice dzieki diagramowi. Tresci
przedstawione za pomocg grafiki trafiajg do odbiorcéw tatwiej i szybciej niz sam tekst.

Dlatego dostosowujesz sie i wykorzystujgc wiele réznych metod starasz sie dotrze¢ do
odpowiednich odbiorcow. Zastanawiasz sie jak jeszcze bardziej tworzy¢ angazujgcy przekaz
i jednoczesnie poszukujesz narzedzi, ktére utatwityby tg prace.

Czy w zwigzku z tym musisz zostac grafikiem?

NIE! - Zeby wykonaé takie formy contentu, nie musisz zna¢ skomplikowanych programoéw
graficznych. Wystarczy, ze znasz internetowe, proste w uzyciu narzedzia.

A odpowiedzg na Twoje potrzeby jest Canva. To narzedzie, ktore jest:

1. Rozwigzaniem na dtugie godziny spedzone przy projektowaniu grafik.

2. Bankiem inspiracji do tworzenia komunikacji wizualne;.

3. Multifunkcjonalnym pomocnikiem gdyz:

program ten odpowiada na obecne potrzeby kreowania graficznych komunikatow na potrzeby
elektronicznych publikacji np.

e Social mediow

e Prezentacji

e Blogdw istron internetowych

e Ebookow,

e Infografik
e Plakatow
e Ulotek

e Zaproszen
e Kart pracy
e Oraz wielu innych materiatéw o jakich tylko jestes w stanie pomyslec.

A to dopiero poczatek!

Tresci jakie stworzysz mogg zachwyca¢ w formie drukowanej ale takze $wietnie sprawdzg sie
podczas dynamicznych form informacyjnych jak animacje i filmy.

Pamietaj, ze obrazy, ktére do nas przemawiajg i angazujg to kierunek obecnego rozwoju dialogu
miedzy nadawcg a odbiorcg. Canva jest narzedziem, ktére Ci to utatwi a szkolenie to Zrédto
inspiracji.



Podczas spotkania poznasz techniki i metody, ktore zostaty wypracowane dzieki wieloletniej
praktyce.

Odkryjesz poktady kreatywnosci i zostaniesz Wirtuozem Canvy!

Cel

Wzmocnienie techniki postugiwania sie Canva
1. Poznanie zaawansowanych metod kreowania grafik.

2. Dostosowanie sposobdéw wizualnych z elementami tekstowymi -branding
3. Zapoznanie sie z pracg w zespotach i udostepnianie projektéw.
4. Wizualizacja projektow i dostosowanie do odpowiednich platform publikacji.
5. Poznanie narzedzi wspomagajgcych.
Program

Zapoznanie sie z narzedziem - Canva.

. Wprowadzenie do tworzenia materiatéw.

. Przesytanie materiatow.

. Wykorzystanie dostepnych narzedzi i przybornika.
. Animacje i multimedia.

. Makiety/siatki.

. Dodatkowe potaczenia z innymi aplikacjami.

. Polubienia, foldery, kopiowanie i zmiana rozmiaru.
. Zapisywanie i udostepnianie materiatow.

10. Licencje - prawa autorskie.
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Rezultaty

Bezposrednie:

Zapoznanie sie z narzedziem do kreowania grafik na potrzeby tresci internetowych ,
dokumentéw elektronicznych oraz materiatow drukowanych.

Poznanie technik i metod na kreatywne tworzenie tresci wizualnych wg wtasnych projektow.
Wykorzystanie dodatkowych narzedzi do obrébki graficznej i filmowe;.

Posrednie:

Poznanie podstaw typografii.

Wprowadzenie do brandingu.

Prawo autorskie materiatow elektronicznych.



Goglomania

Praca z narzedziami on-line stafa sie codziennoscig a wykorzystanie ich zawodowo jest juz niemal
wymogiem.

Taki trend rozwoju cyfrowych technologii zauwazyt Swiatowy potentat internetowy Google, ktory
udostepnia pakiet narzedzi, ktére pozwalajg na integralne wykorzystanie ich na wielu
przestrzeniach udostepniajgc je do wykorzystania w darmowej wersji.

Dzieki bogatej ofercie narzedzi mozesz:

1. Komunikowac sie przy pomocy e-maila i komunikatorow.

2. Prowadzi¢ spotkania on-line i transmisje wideo.

3. Tworzy¢ kreatywne i angazujgce tresci.

4. Pracowac nad projektami w czasie rzeczywistym.

5. Wspotdziatac¢ z innymi grupami lub wspodtpracownikami wymieniajgc sie doswiadczeniami oraz
materiatami.

6. Budowac baze informacyjng inspirujgcych tresci i narzedzi.

7. Planowad i integrowac projekty i dziatania.

Poznajgc narzedzia z pakietu Google oraz ich funkcjonalnosci bedziesz dziatac¢ bardziej
efektywnie. Skupisz sie tylko na swojej pracy.

Koniec z nieustannymi poszukiwaniami integralnych rozwigzan do przechowywania, materiatéw,
udostepniania, tworzenia i planowania dziatan oraz komunikacji .

Z Google, to co najwazniejsze jest w jednym miejscu:
® Intuicyjnos¢ obstugi;

® Funkcjonalnos¢;

® Powszechnos¢;

® Profesjonalnosé.

Cel

1.Rozszerzenie cyfrowych kompetencji.

2. Wdrozenie systemu zintegrowanych dziatan on-line

3. Wzmocnienie pracy z przeglgdarka Chrome.

4. Poznanie mozliwosci Gmaila.

. Kreatywne korzystanie z Dysku Google.

. Wykorzystanie narzedzi wspomagajgcych pakiet Google.
. tworzenie dokumentow,

. korzystanie z arkusza kalkulacyjnego,

. wykorzystanie formularzy ankietowych,
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d. kreowanie prezentacji,
e. budowanie witryn internetowych.
7. Sposdb na szybkie wirtualne notatki.

Program

. Przeglagdarka Chrome i jej mozliwosci.

. Wielofunkcyjna poczta w Gmailu - funkcje.
. Dysk Google - przestrzen w chmurze.

. Dokumenty Google.

. Formularze Google.

. Prezentacje Google.

. Kalendarz Google.

. Google Meet i Hangouts.

. Keep Google
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Rezultaty

Bezposrednie:

Poznanie zaawansowanych funkcjonalnosci pakietu narzedzi od Google do wykorzystania przy
wzmocnieniu komunikacji podczas spotkan on-line (np. spotkania autorskie, kontakty
z odbiorcami, planowanie zadan, spotkan, zapisywanie materiatéw, udostepnianie dla
wspotpracownikéw oraz innych grup).

Poznanie technik i metod do kreatywnego tworzenie tresci (ankiety, testy, konkursy).

Poznanie wspotpracy w grupie.

Ujednolicenie i utatwienie komunikacji on-line.

Posrednie:

Mozliwosc zastosowania funkcjonalnosci narzedzi w przestrzeni osobiste;.
Wzmocnienie komunikacji interpersonalnej na innych przestrzeniach niz social media.
Wzbudzenie aktywnosci odbiorcéw dzieki wykorzystaniu nowych narzedzi.

Wzrost cyfrowych kompetencji.



Social Media Ninja

Obecnos$¢ w przestrzeni internetowej jest nieunikniona i wrecz obowigzkowa dla jednostek, ktore
chca wyjs¢ na przeciw oczekiwaniom swoich uzytkownikéw i dostosowac sie do obecnie panujgcej
funkcjonalnosci. Prowadzenie strony WWW , czy posiadanie wizytowki w Internecie to obecnie za
mato, aby przyciggnac¢ swoich uzytkownikdéw a przede wszystkim aby ich utrzymac i pozostac
w kontakcie.

Do zdobycia wiekszego zaangazowania i stworzenia relacji potrzebna jest obecnos¢ w miejscach,
gdzie najchetniej przebywajg osoby zwigzane z naszg ofertg, tam gdzie spedzajg najwiecej swojego
czasu, czyli na platformach spotecznosciowych.

Facebook wcigz bije rekordy popularnosci a nowg ofertg, ktdora budzi duze zainteresowanie jest
Instagram. To wtasnie tam, znajdujg sie osoby, ktére mozemy zaangazowa¢ w nasze dziatania
i zainteresowac swojg ofertg. Dlatego wazne jest aby mie¢ swdj (firmowy) profil na tych
platformach oraz prowadzi¢ skuteczne dziatania.

Aby tak byto trzeba spetni¢ podstawowe warunki:

e Znac zasady funkcjonowania
e Angazowac sie w relacje
e Dostarcza¢ wartosciowe tresci

Cel
1. Stworzenie profesjonalnego konta socjal media.
2. Poznanie zasad funkcjonowania Facebook i Instagram.
3. Planowanie i kontrola tresci publikacji.
4. Przeglad mozliwych do wykorzystania funkcjonalnosci.
5. Aktywne promowanie wizerunku i oferty.
6. Budowanie zaangazowanej spotecznosci.

Program

1. Postaw na fanpage, czyli dlaczego nie profil osobisty.

2. Integracja z Instagramem — dwa w jednym to funkcjonalne rozwigzanie.

3. Wazne elementy wizytowki — wizerunek ma ogromne znaczenie, spdjnosc oraz
podstawowe informacje.

4. Funkcjonalnosci do wykorzystania (grupy, oferty, ankiety, relacje, wydarzenia, kalendarz)
nie zostawiaj pustych opcji.



5. Publikacja tresci:
e Planowanie tresci
e Wykorzystanie menagera do publikacji
e Programy do kreowania grafik np. Canva, Crello
e Pomysty na posty: réznorodnos¢, cyklicznosé, inspiracja, edukacja...
Czym jest PIK?
Komunikacja = relacja, bez wtasnego zaangazowania nie mozna liczy¢ na wzajemnos¢.

Rezultaty
Bezposrednie

e Umiejetnos¢ budowania spdjnego i profesjonalnego wizerunku placéwki na platformach
spotecznosciowych Facebook i Instagram.

e Zaznajomienie sie z zasadami publikowania i promowania zamieszczanych tresci.

e Budowanie zaangazowanej spotecznosci.

Posrednie

e Rozszerzeniowe nowych cyfrowych kompetencji.
e Zwiekszenie Swiadomosci dziatan w social mediach na prywatnych profilach.



